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花
粉
症
の
季
節
で
す
。
日

本
で
は
約
４
割
の
人
が
花
粉

症
に
苦
し
ん
で
い
ま
す
。
私

も
約
３０
年
前
か
ら
毎
年
、
薬

と
マ
ス
ク
の
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
▼
日
本
で
花
粉
症
が
広
ま

っ
た
の
は
１
９
７
０
年
以
降
で
す
。

６０
年
代
に
花
粉
症
が
報
告
さ
れ
、
注

目
さ
れ
ま
し
た
。
高
度
成
長
期
に
欧

米
風
の
食
生
活
が
広
が
り
、
日
本
人

の
体
質
が
変
化
し
た
こ
と
や
大
気
汚

染
の
悪
化
も
理
由
で
す
。
で
も
森
林

の
変
化
が
大
き
な
理
由
で
す
▼
戦
後

た
く
さ
ん
の
木
材
が
必
要
で
し
た
。

ま
っ
す
ぐ
育
ち
、
加
工
し
や
す
い
ス

ギ
や
ヒ
ノ
キ
が
５０
年
代
か
ら
６０
年
代

に
全
国
で
植
林
さ
れ
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
そ
の
後
、
輸
入
材
が
増
え
、
国

内
の
木
材
は
利
用
さ
れ
ず
に
放
置
さ

れ
、
春
に
な
る
と
花
粉
を
大
量
に
放

出
し
た
の
で
す
▼
今
で
は
放
置
さ
れ

た
ス
ギ
を
切
り
、
利
用
し
、
そ
の
代

わ
り
に
花
粉
の
少
な
い
ス
ギ
に
植
え

か
え
て
い
ま
す
。
ス
ギ
花
粉
を
出
さ

な
い
よ
う
に
す
る
薬
剤
も
ま
い
て

い
ま
す
。
花
粉
量
が
減
る
と
花
粉

症
も
少
し
楽
に
な
る
で
し
ょ
う
。
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